
 

   教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援   すべての子ども達に豊かな育みを！！ 

    ～くらしの力を育てる療育～          子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています 

  湧気自然塾だより NO41    発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ 

   勝田郡奈義町荒内西 1050－7  R5年 6月 24日   ―ション力の育成等々・・。ご相談ください。 
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自然の恵み  「くわの実」をいただきました 
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 塾の敷地内に高さ５メートルほどの桑の木があり、６月に入ると、たくさんの実をつけました。１０日 

（土）には、自然がくれた「ごちそう」を収穫し味わうことにしました。スタッフが切り取った枝から、 

みんなで一つずつていねいに実をもぎ、ボールに入れていきました。子どもたちの多くは、桑の木や実が 

食べられることを知りませんでしたが、きれいに洗った実を口の中に入れたとたん「あまーい」「おいしい」 

「グミみたい」などと、新鮮で自然な甘さに驚いたような言葉を聞くことができました。あまりのおいし 

さに、みんな手がとまらなくなり、たくさんあった桑の実が、あっと言う間になくなってしまいました。 

「子ども作品展 5/20～５/30」 ご来場ありがとうございました 
＜ 感 想 カ ー ド か ら ＞   

★子どもさん達の伸び伸びとした作品ばかりでした。型

にはまらない自由さが自然とわいてくるのでしょうね。 

★個々の書きたいこと描きたいものを上手に表現してい

るなあと思いました。絵はダイナミックなもの、ちぎり

絵では細部までこまかく貼られていて感心しました。 

★のびのびと楽しそうに書けていて、びっくり。どの作

品を見ても、びっくりびっくり。いつまでも見ていたい

なあ。見学させてもらってありがとう。 

★今日は作品に出会えて、うれしいです。発想のすばらしさに感動です。習字については、おばあちゃん

の私でも習いたいくらいです。次の機会を楽しみにしています。 

★この日を楽しみにしていました。子どもたちが皆、それぞれに自由な発想で作品を作っているのが素晴

らしいと思いました。わが子が、どのように思って書いているのか想像しながら、ゆっくり見て回りまし

た。毎回、手作りあふれる作品で、気持ちや心を感じます。多くの人に作品を見ていただき、子ども達の

自信となります。これからも作品展を続けてほしいと思います。 

★明るくて個性いっぱいのとてもすてきな作品展ですね。きれいな色づかい！！ 見せていただいた私もパ

ワーをいただいた気がします。板描きの油絵のアイデアとてもすてき！！ かや細工も涼しげでいいですね。 

※そのほかにも大変多くの皆さんから感想をいただきました。心より感謝いたします。 



＜子どもたちへのかかわり方について＞ 

子どもへの声かけは 簡潔＆具体的に！ 

本塾では、子どもたちに「しなければならないこと」「してほしいこと」を伝える場合、心がけていること 

があります。それは、ご家庭において声かけをする場合も同じことだと考えます。 

 たとえば、ご家庭で子どもに「ちゃんと片づけなさい」「ちゃんとしなさい」と声をかけたことはありません 

か？漠然とした言葉で声をかけたり、複数の行動を一度に伝えたりすると、子どもはどうしたらよいかわから

ず混乱します。片づけの場合なら、「積み木、箱にいれようね。」と、片づける箱を示しながら具体的に声かけ

をすると、子どもは行動に移しやすくなります。それが終わったら、「車はこのカゴに入れてね」と。次にする

ことを、同様に伝えるようにしましょう。 

 また、夕方、そろそろ遊びを切り上げ、子どもに食事をさせなければというとき、こんな言葉かけをするこ 

とはありませんか？「いつまでも遊んでないで、片づけて！手を洗って、ごはんを食べるよ」 

 このケースでは、声かけの内容が複数なので、何をしたらよいかわからない子どもも多いのです。この場合、 

まず、子どものとるべき最初の行動を伝えます。つまり、遊びをやめさせたいわけですから、たとえば、「ご 

はんだから、10数えたら遊びはおしまいにするよ」と言葉をかけると、子どもが、自分がすべき行動を理解し 

やすくなります。 

 子どもが遊びをやめたら、次は片づけについての具体的に声かけをし、できたら「じゃあ手を洗おうよ」と 

新しいことを伝えるようにすれば、子どもは次の行動にスムーズに移ることができます。 

 忙しいときなど、親は複数のことを一度に伝えてしまいがちです。子どもの行動に合わせて一つずつ順番に、 

できるだけ具体的なやり方を示していくこと、これがポイントです。 

 ～発達障害の子どもを伸ばす魔法のことばかけ：平岩幹男より～ 

 

              ７月エンジョイタイムの予定 

 ※子ども達にいろいろな体験とお楽しみを準備しています。通常のご利用以外に（1日あるいは､その   

 時間だけでも）参加をご希望の方は、あらかじめご連絡をください。 

※７月８月９月の土曜日、夏休み中は、調理活動を行います。よって、お弁当の準備は必要ありません。

利用日には、エプロン、はし、スプーンの準備をお願いします。 

 ７月 1日(土） 7月８日(土） ７月 15日(土) 7月 22日(土) ７月 29日（土） 

活 動 うちわ絵 読み聞かせ 習字教室 那岐登山 
登山 

予備日 

昼  食 

メニュー 

ささ身の 

ごまダレうどん 
ﾁｷﾝﾗｲｽ 煮込みラーメン お弁当   お弁当 

夏山シーズン到来！ 今年もチャレンジ！ 

那岐山 登山 
 湧気自然塾、恒例の行事となった那岐登山。１２５５ｍの山頂をめざし、みんなで励まし合いながら

登ります。山頂からは、３６０度の眺望と達成感を味わうことができます。 

 保護者の皆様には、参加希望についてのアンケートをお願いしているところですが、子どもさんにと

って貴重な体験となる那岐山登山に、ぜひ参加していただきたいと思います。 

アンケート〆切 ６/30（金） 


